
「ココカラダイアリー」アプリ利用規約 

 

第１条（利用規約の目的及び適用） 

「ココカラダイアリー」アプリ利用規約（以下「本利用規約」といいます。）は、三井住友

海上火災保険株式会社（以下「ＭＳ」といいます。）が管理、ＭＳ、あいおいニッセイ同和

損害保険株式会社（以下「ＡＤ」といいます。）及び三井住友海上あいおい生命保険株式会社

(以下「ＭＳＡ生命」といいます。）が共同運営するスマートフォンアプリ「ココカラダイアリー」

内で提供するあらゆるサービスを本サービス利用者が利用するにあたり、ＭＳ、ＡＤまたは

ＭＳＡ生命と、本サービス利用者との権利義務関係及びその他本サービスの利用条件等を定める

ことを目的とします。また、本サービスの利用の結果として、リンクしている他のアプリを

ご利用いただく場合については、そのアプリ毎の利用規約が適用されます。「ココカラダイアリー」

をダウンロードもしくは使用することにより、本サービス利用者は本利用規約の内容を

承認し、これに同意したものとみなされます。 

 

第２条（用語の定義） 

本利用規約内の用語の定義は以下に示すとおりとします。 

(１)「本サービス」とは、「ココカラダイアリー」において提供しているすべてのサービス

をいいます。 

(２)「本サービス利用者」とは、「ココカラダイアリー」アプリを利用するすべての者を

いいます。 

(３)「ライフログ」とは、「ココカラダイアリー」アプリで記録可能な心身と運動に関わる

データ（ストレス測定結果、歩数、消費カロリー、食事、体重、体脂肪率、BMI 値、

血圧、脈拍、睡眠時間、体温）をいいます。 

(４)「送信データ」とは、本サービス利用者が本サービスを利用して送信するコンテンツ

（文字、文章、画像その他のコンテンツを含み、これらに限りません。）をいいます。 

(５)「法人向けサービス」とは、本サービスのうち、法人サービス利用者及びサービス利用

法人向けの専用サービスをいいます。 

(６)「法人サービス利用者」とは、本サービス利用者のうち、送信対象ライフログをサービス

利用法人へ送信することについて同意し、法人向けサービスを利用する者をいいます。 

(７)「サービス利用法人」とは、法人サービス利用者が所属する法人で、ＭＳ、ＡＤまたは

ＭＳＡ生命に対し、所定の法人向けサービス利用申込書及びその他ＭＳ、ＡＤまたは

ＭＳＡ生命が定める書類を提出し、法人向けサービスの利用をＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ

生命が承諾した法人をいいます。 

(８)「送信対象ライフログ」とは、ライフログのうち、法人向けサービスでサービス利用法人

に開示される法人サービス利用者のデータ（歩数、消費カロリー、体重、体脂肪率、BMI値、

血圧、睡眠時間、体温）をいいます。 



(９)「管理責任者」とは、サービス利用法人に所属し、当該サービス利用法人におけるすべての

法人サービス利用者を管理する個人をいいます。 

(10)「指定代理店」とは、サービス利用法人の指定により送信対象ライフログの閲覧を許可

されたＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命の委託代理店をいいます。 

(11)「知的財産権」とは、特許権、実用新案権、意匠権、著作権、商標権その他の知的財産権

に関して法令により定められた権利または法律上保護される利益にかかる権利をいい

ます。 

 

第３条（利用料金） 

本サービスの利用料金は無料です。ただし、本サービスの利用に関わる通信料は本サービス

利用者負担となります。 

 

第４条（本利用規約の変更等） 

本利用規約は、本サービス利用者に事前に告知することなく、任意に変更できるものとします。

また、変更された本利用規約の効力は、変更後の本利用規約が「ココカラダイアリー」上に

掲載された時より生ずるものとします。本サービス利用者が本サービスを利用した場合には、

当該変更の内容に同意したものとみなされます。 

 

第５条（個人情報の取扱い） 

１．「個人情報」とは、「個人情報の保護に関する法律」にいう「個人情報」を指すものとし、

生存する個人に関する情報であって、当該情報に含まれる氏名、生年月日、住所、電話

番号、連絡先その他、特定の個人を識別できる情報を指します。 

２．本サービス利用者が本サービスを利用するにあたり、本サービス利用者を特定しなけ

ればならない場合やＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命に問い合わせをした際に連絡先の

確認が必要となった場合などには、ＭＳ、ＡＤ及びＭＳＡ生命が氏名、生年月日、住所、

電話番号などの個人情報を取得することがあります。個人情報の取扱いに関する詳細

はＭＳのプライバシーポリシー（ＭＳホームページ https://www.ms-ins.com/privacy/

index.html）、ＡＤのプライバシーポリシー（ＡＤホームページ https://www.aioi

nissaydowa.co.jp/corporate/policy/privacy.html）及びＭＳＡ生命のプライバシー

ポリシー（ＭＳＡ生命ホームページ https://www.msa-life.co.jp/privacy.html）を

ご覧ください。 

 

第６条（サービス利用情報の取得・利用・第三者提供） 

１．ＭＳ、ＡＤ及びＭＳＡ生命は第５条で定める個人情報の他に、本サービス利用者が

「ココカラダイアリー」アプリに入力した情報（本サービス利用者のニックネーム、性別、

誕生年月（年令）、社員番号等）及び「ココカラダイアリー」アプリの利用を通じて



得られるライフログを取得します。これらの情報は、食事画像解析 AI の利用・開発、

本サービスの改善・新機能の追加、新規サービス・商品の開発の目的で利用します。 

２．本サービス利用者が「ココカラダイアリー」アプリに入力した情報及び「ココカラ

ダイアリー」アプリの利用を通じて得られる食事の情報（以下の（１）～（４）の

情報の全部または一部を含み、これらに限られない。）については、食事画像の解析を

目的として、第三者に提供します。 

  （１）誕生年月（年令）、身長・体重、性別 

  （２）日々の食事の内容・分量（画像を含みます。）、食事をした日、食事時間 

  （３）食事区分（朝食・昼食・夕食・間食） 

  （４）検索キーワード 

３．法人サービス利用者が入力した情報及び法人サービス利用者の送信対象ライフログに

ついては、健康経営対策等への活用を目的として、サービス利用法人と指定代理店に

提供します。 

 

第７条（掲載情報等の開示） 

ＭＳ、ＡＤとＭＳＡ生命は、裁判所、検察庁、警察、またこれらに準じる公的機関より

要請を受けた場合、または法律上必要な場合には、本サービス利用者の個人情報を含む

情報等を開示する場合があります。 

 

第８条（権利帰属） 

１．「ココカラダイアリー」アプリ及び本サービスに関する知的財産権は、すべてＭＳ

または適法な権利者に帰属しているものであり、本サービス利用者が利用するにあたり、

本サービス利用者に対して、ＭＳまたは適法な権利者の有する「ココカラダイアリー」

アプリ及び本サービスに含まれる知的財産権の利用を許可するものではありません。 

２．本サービス利用者は、ＭＳ、ＡＤとＭＳＡ生命に対して、送信データについて、自らが

送信その他本サービスに関して利用をすることについての適法な権利を有していること、

及び送信データが第三者の権利を侵害していないことについて、表明し、保証する

ものとします。 

３．本サービス利用者は、ＭＳ、ＡＤとＭＳＡ生命に対して、送信データについて、無償で

非独占的に使用（複製、公開、送信、頒布、譲渡、貸与、翻訳、翻案を含む）する

権利を承諾したものとみなします。本サービス利用者は、著作者人格権を行使しない

ことに同意するものとします。 

 

第９条（禁止行為） 

本サービス利用者が行う「ココカラダイアリー」の利用に関して、以下のことを禁止します。 

(１)犯罪的行為・詐欺的行為に加担し、またはこれらに結びつく行為 



(２)ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命あるいは第三者の知的財産権、肖像権、名誉、プライバシー権、

その他の権利または利益を侵害する行為 

(３)未成年者を害するような行為 

(４)虚偽の記載をする行為 

(５)他人を誹謗中傷する行為 

(６)公序良俗に反する行為 

(７)詐欺的行為 

(８)他人に精神的・経済的被害を与える行為 

(９)商業目的（使用、複製、複写、販売など）で本サービスを利用する行為 

(10)保険やその他金融商品の勧誘募集行為 

(11)有害なコンピュータプログラム等をアップロード、送信または書き込む行為 

(12)プログラムの改変、またはリバースエンジニアリング、逆コンパイル、逆アセンブルする

行為 

(13)本サービスの全部または一部を複製、複写する行為 

(14)本サービスの運営を妨げ、ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命の信頼を損なうような行為 

(15)他の本サービス利用者の個人情報を収集したり、蓄積したりする行為 

(16)その他、本サービスの利用目的に照らしてＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命が不適切と判断

する行為 

 

第 10 条（損害賠償） 

ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命は、本サービス利用者の悪意の有無に関わらず、本利用規約の

内容に違反した場合や不正に本サービスを利用したことで、ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命に

損害を与えた場合には、当該本サービス利用者に対して損害賠償請求（弁護士費用を含みます。）

を行う場合があります。 

 

第 11 条（本サービス内容の変更等について） 

ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命は、本サービスの終了、一時的な中断、またはサービス内容の

変更などを事前の告知なく行う場合があります。これらが行われた場合でも、ＭＳ、ＡＤ及び

ＭＳＡ生命は本サービス利用者または第三者に生じた損害について一切責任を負わない

ものとします。 

 

第 12 条（免責事項） 

ＭＳ、ＡＤ及びＭＳＡ生命は、本サービスの利用に関して、以下に掲げる各事項の損害等に

つきまして一切責任を負いません。 

(１)本サービス利用者が本サービスを利用し、または利用できなかったことに関して被った

損害 



(２)本サービスの本利用規定の変更等、本サービスの停止または中断などによって本サービス

利用者に及んだ損害等 

(３)本サービスの利用によって、本サービス利用者が第三者に及ぼした損害 

(４)本サービスを通じて得られる情報の完全性、正確性、確実性あるいは有用性などによって

本サービス利用者に及んだ損害 

(５)インターネット利用回線やコンピュータ等本サービス利用者が使用する機器、ソフト

ウェア・ハードウェアの動作障害による本サービスにかかるシステムの中断、遅滞、

中止、データの消失、データへの不正アクセスなど、その他本サービス利用に関して

本サービス利用者に生じた損害 

(６)本サービス中の書き込み等、他の本サービス利用者や第三者による発言その他の迷惑

行為による損害 

(７)ダイヤルアップ接続や不正アクセス、その他本サービスの利用の際に発生した電話

会社または各種通信業者より請求される接続に関する費用などの損害 

(８)本サービスの利用上においてサーバー停止などの障害を発生させたことによるクレーム、

紛争、損害賠償の請求などが起こった場合の損害 

(９)その他、本サービスの利用に関連する事項に生じた一切の損害等 

 

第 13 条（他サイトまたは他アプリとのリンクについて） 

１．ＭＳ、ＡＤ及びＭＳＡ生命は、本サービスに対してリンクしている他のアプリ、ウェブ

サイト等（本サービス中にリンクしているものを含みます。）に起因する一切の事象に

関して、何らの責任を負わないものとします。 

２．本サービス利用者が、他サイトまたは他アプリと連携する場合は、本サービス利用者

自らの責任において他サイトまたは他アプリを利用するものとし、本サービス利用者は

他サイトまたは他アプリの利用にあたり、当該サービスの利用規約等を遵守するもの

とします。 

 

第 14 条（準拠法・管轄裁判所） 

本利用規約は、日本法に基づくものとし、本サービスまたは本利用規約に関連してＭＳ、ＡＤ

またはＭＳＡ生命と本サービス利用者との間で紛争が生じた場合、東京地方裁判所を第一審

専属的合意管轄裁判所とします。 

 

第 15 条（利用規約違反の通報について） 

本利用規約に違反するような行為等を発見された場合には、ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命まで

ご連絡ください。 

 

 



第 16 条（反社会的勢力排除について） 

ＭＳ、ＡＤ及びＭＳＡ生命は、本サービス利用者、法人サービス利用者またはサービス利用

法人が、次のいずれかに該当する場合はすべてのサービス利用を停止します。 

また、その場合に発生する損害等につきましては一切責任を負いません。 

(１)反社会的勢力（注）に該当すると認められること。 

(２)反社会的勢力（注）に対して資金等を提供し、または便宜を供与する等の関与をしている

と認められること。 

(３)反社会的勢力（注）を不当に利用していると認められること。 

(４)法人である場合において、反社会的勢力（注）がその法人の経営を支配し、またはその

法人の経営に実質的に関与していると認められること。 

(５)その他反社会的勢力（注）と社会的に非難されるべき関係を有していると認められること。 

（注）反社会的勢力 

暴力団、暴力団員（暴力団員でなくなった日から５年を経過しない者を含みます。）、

暴力団準構成員、暴力団関係企業その他の反社会的勢力をいいます。 

 

第 17 条（注意事項） 

利用者は、以下に掲げる注意事項を了承したうえで、本サービスを利用するものとします。 

(１)本サービスの専用サーバーへのアクセスは、日本国内からのアクセスに限られます。

専用サーバーへのアクセスを伴うサービスについて、日本国外からの利用はできません。 

(２)法人サービス利用者は、ＭＳ、ＡＤまたはＭＳＡ生命がサービス利用法人に付与した

法人コード及びサービス利用法人が法人サービス利用者に付与したユーザ情報を入力

する必要があります。 

(３)法人サービス利用者の送信対象ライフログは、ＭＳの業務委託先が管理する専用サーバー

に自動送信され、サービス利用法人の管理責任者はその内容を閲覧することができます。

法人サービス利用者は、「ココカラダイアリー」アプリで記録した送信対象ライフログ

がサービス利用法人に提供されることについて同意するものとします。 

(４)法人サービス利用者が退職等に伴いサービス利用法人に所属しなくなった場合は、

「ココカラダイアリー」アプリにて所定の利用停止手続きを実施ください。 

 

（附則）この規約は 2017 年 4 月 25 日から実施します。 

2018 年 1月 5日改定 

2018 年 3月 22 日改定 

2020 年 7月 1日改定 

2021 年 4月 1日改定 

2021 年 10 月 26 日改定 


